
　

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

高速道路値下げを受け、車で遠出を予定している方もいらっしゃるのでは…!?
そこで、最近、充実ぶりが目立つ有料道路のサービスエリア（SA）やパーキングエリア
（PA）を注目してみました。

●ランキング【サービスエリア（SA)・パーキングエリア（PA）】

★東日本★

1位 諏訪湖SA（中央自動車道）
諏訪湖の景色を一望できる温泉があり、夏には湖近辺で花火が見物できる!!
下り線で売っている『丸安田中屋』のチーズケーキはグルメな方へのお土産に喜
ばれる。①上142台　下143台　②長野県

2位 幕張PA（京葉道路）
2008年デパ地下をイメージした商業施設「パサール幕張」が開業。下り線は東
京気分、上がり線は千葉気分を楽しめる品ぞろえ!!上がりでは地元素材の海鮮
丼などが食べれる。①上154台　下198台　②千葉県

3位 海老名SA（東名高速道路）

日本最多の利用者数を誇る大型SA!!下り線にある『ぽるとがる』のメロンパン
が有名で「中華まん」もおすすめ♪おむつ交換台・専用授乳室・キッズコーナー
があり子連れの方にお勧めSA！
①上424台　下421台　②神奈川県

★西日本★

1位淡路SA（神戸淡路鳴門自動車道）

明石海峡と明石海峡大橋を一望できる。下り線には大観覧車
があり「眺めは昼も夜も最高」!!冷暖房付きの快適で1周約12分
間の空中散歩♪大観覧車からは雄大な眺めが楽しめる。
①上336台　下330台　②兵庫県

2位 刈谷PA（伊勢湾岸自動車道）

天然温泉の露天岩風呂や足湯があり、レジャー施設の趣。化粧直しができ
るパウダールームを備えた豪華な女子トイレもある。①上208台　下208台
②愛知県

3位 別府湾SA（大分自動車道）

建物は湯布院温泉の高級旅館『山荘無量塔』が監修しており古
民家風で高級感がある。地鶏親子丼や豆腐など地元食材の料
理も評判。別府湾から見渡す絶景も見応えあり!!
①上49台　下51台　②大分県

（注）①乗用車の駐車
台数、「上」は上がり、
「下」は下り。
②所在都道府県

★吉野川SA★

SAに車を止めたまま川下りやバンガローへの宿泊などができ
る!!
温泉も完備♪　①上45台　下48台　②徳島県みよし町

★大津SA★

琵琶湖の向こうに比叡山まで一望できる。夜景は名神で１番!!
近江牛や京都の「おばんざい御膳」が大人気。
①上107台　下106台　②滋賀県（大津市）

★☆★お得情報★☆★

西日本高速道路サービスでは、毎月第一日曜日は「お客様感謝ＤＡＹ」を
実施しており、サービスエリア（ＳＡ）・パーキングエリア（ＰＡ）のショッピング
コーナー、スナックコーナー、レストランの商品を2割引で提供!!

◎実施日時　　毎月第一日曜日、終日実施（各店舗の営業時間内）

◎対象商品　　①レストランコーナーの全メニュー
　　　　　　　　　 ②ショッピングコーナーの商品
　　　　　　　　　 ③うどん・そばなどの軽食類を販売する食券販売機のスナック
　　　　　　　　　　　コーナー　（なお、一部商品で割引対象外の商品があります）

　・長芋…300ｇ　　・バター…大さじ1　　・醤油…大さじ1/2
　・サラダ油…大さじ1/2　　・焼き海苔…適量

　①長芋300gは皮をむき、1cmの厚さに切ります。
　②フライパンにサラダ油とバターを中火で熱し、長芋を入れて両面を3分ほど焼き
　　 つけます。　　醤油を回しかけ、火を止めて焼きのり適宜をちぎって散らします。

☆☆☆☆作作作作りりりり方方方方☆☆☆☆

★★★★材料材料材料材料★★★★ 〈4人分〉
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