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豚肉のしそ新玉ねぎ巻き
●材料●　2人分

・豚薄切り肉…8枚　　　　　　　　★お酢…小さじ2　　　　★酒…大さじ1
・大葉…8枚　　　　　　　　　　　　★醤油…小さじ2　　　　★水…大さじ1～2
・新玉ねぎ…大きめ半分          ★みりん…小さじ2
・塩、コショウ…少々

①新玉ねぎは8等分にくし切りにして、大葉を巻く。
②豚肉に塩・故障をして、①を巻く。★の調味料を合わせておく。
③豚肉をとじ目を下にして焼き色がつくまで焼いて、★を入れて蓋をして中火で2～3分蒸し焼きにする。
④豚肉を取り出して、たれを煮詰めてからお肉にかけたら出来上がり。
【コツ・ポイント】たれを加えて蓋をして蒸し焼きにする事でほどよく新玉ねぎに火が通って
しゃきとします。

新しい機能性内壁材
●Uno
【特長】
防汚染性に優れた機能性内壁材
◇たばこのヤニ汚れも簡単にふき取ることが可能です。

●Due
【特長】
防虫効果に優れた機能性内壁材
◇チャバネゴキブリ（成虫）に対する忌避効果に優れてます。
　Dueの表面にゴキブリの触覚・口・足などでふれると特殊クリアー
処理層の効果により不快に感じその場を立ち去ります。

●Tre
【特長】
天然素材珪藻土由来の呼吸する機能性内壁材
◇湿度をコントロールし住まいの空気をやさしく健康に保ちます。
　気になる臭いの除去を含め、室内の空気を浄化します。

アルブリモ
ニチハ

侵入者から住まいを守る、窓周りの防犯対策

泥棒というと、どんな姿をイメージしますか?最近多いのが『会社員風スーツ姿』又は、作業員
や工員風の『作業着』なのです!!動く時間帯は「午前8時～10時」が最も多く、次点が「午後」。
物色時間は約15分くらいです。「ちょっとコンビニへ…」がターゲットになりかねませんにで
ご注意ください！

★☆2階の窓ほど気をつけて☆★
2階以上の窓などは施錠をしないで外出される方も多いので、侵入する側にとっては
あえて対策の怠る2階以上を狙うｹｰｽが多い。エアコンの室外機や、物置などの足
場になる物がある場合は、特に注意が必要です。

☆★人が侵入できる窓　できない窓★☆
人が通れる窓の大きさの基準は、住宅性能表示制度の「防犯に関すること」より下記
の大きさの窓より大きなものは侵入可能と定義されています。
 ・(Ａ)長辺が400㎜、短辺が250㎜の長方形
 ・(B)長辺が400㎜、短辺が300㎜の楕円
 ・（C）直径が350㎜の円
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★☆面格子は効果的！？★☆
窓の外側にシャッター・面格子をつけるなど、窓にたどり着くまでに時間がかかるようにする対策が
あります。シャッターや面格子がついていると、侵入盗が外から様子を窺ったときに「破るのに時間
がかかりそう⇒この家はやめとこう」と思わせる心理的効果も期待できます。
また、縦格子よりクロス（ひし形）面格子のほうが破りにくいと言われています。

【注】どんな面格子をつけたとしてもくれぐれも窓の施錠を忘れないように防犯対策して下さい。
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バルコニー拡張工事

玄関まわり外構工事

既存のバルコニーからアルミ製のバルコニーを張り出し、
テラスをつけて大きな洗濯干しスペースが出来ました。

玄関前のスペースを活かして階段の段数を増やし、勾配をゆ
るくし、手摺も取付けて安全性を高めました。また、機能性を
持った門扉に取替え、すっきりしたイメージに仕上がりました。


