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納得の住まい、欲しい設備は？

　省エネ・節約・家事楽は最近注目のキーワード。
昨年に始まった住宅エコポイントもあり、複層ガラスや断熱材など住宅に足
りない性能を追加し、長く住めるように手を入れる動きも高まっています。
この他家事楽関連で人気が出始めているのが日々の掃除やメンテナンスに関
するもの。家事の時短をサポートしてくれる設備は注目です。

　今回は家の購入やリフォームの経験者へのアンケートで導入して良かった
設備をあげてみました。

　1位　　　オール電化
　　　　　　　　　光熱費が一括で管理でき、ガスや灯油などに分散し
　　　　　　　　　光熱費がかなりおさえられた（40代　戸建て）
　2位　　　浴室暖房乾燥機
　　　　　　　　　花粉の季節や梅雨時、悪天候でも洗濯物を乾かせて
　　　　　　　　　とても便利（40代　戸建て）
　3位　　　ビルトイン食器洗い乾燥機
　　　　　　　　　時間短縮になり水道代も安くなった（30代　女性）

　4位　　　IHクッキングヒーター

　5位　　　床暖房

　6位　　　ディスポーサー（キッチン用生ごみ処理機）

　7位　　　全自動・自動給湯の風呂

　8位　　　テレビドアホン

　9位　　　温水洗浄便座

　10位　　 複層ガラス　　　　　　　etc・・・

設備選びのコツは、どんな家でどう暮らしたいかイメージをしっかり持
つ、必要な機能と予算はしっかり決めておく、選択肢が多数あることを
知っておく・・・など。

　国や自治体の補助（住宅エコポイント、太陽光発電の補助、手すりや段
差の解消）など、活用するのもいいですね。

ひなまつりに手まり寿司
●材料●
　　　・まぐろ赤身、とろ、サーモン、えび、いくらなどお好みで・・・

　　　・酢飯など

●作り方●
　　　　　・ラップに寿司用ネタ、わさび、軽く丸めた一口酢飯を乗せラップ
　　　　　　でギュッと丸めます。
　　　　　・イカ、白身には大葉をはさんでもおいしいですね。
　
　　とっても簡単でかわいく仕上がります。ぜひお試しくださいね。

『球　磨　杉』　を　使　っ　た

長　期　優　良　住　宅　現　場　情　報　！

省エネ・快適性に優れた外断熱屋根は耐久性のある素焼きの洋風瓦

結露を防ぐ通気工法 防水のための専用部材


