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たまった新聞紙　暮らしに生かす!!

読み終えた新聞紙がすぐにたまりリサイクルに出されてると思いますが、掃除や食
品の保存など暮らしに生かす方法を紹介したいと思います。

●8種類の野菜・果物の保存を新聞紙で包んで試してみた結果◎

・健闘したのが、大根とバナナです。大根は何もしないとどんどん水分がなくなり
徐々に細くなっていきますが、新聞紙に包んだものは1.5倍ほどの太さを維持しま
す!!バナナは放置すると3日で皮に黒い斑点がでてきますが、新聞紙に包むと5日後
まで変色を遅らせれます!!

・葉物野菜は新聞紙で包ん
でも効果ないです。2日も
すれば水分が飛んでしわし
わになり10日後には元のサ
イズの3分の1ほど小さく
なってしまいますので、新
聞紙の保存は効果なしで
す!!

・ジャガイモは芽が出て変
身するため、長期の保存の
場合は新聞紙で包んで光を
遮る保存は効果的です!!

●生ゴミの処理にも効果的です◎
広げた新聞紙に野菜くずや生ごみを包んでゴミ袋に入れておくのと、新聞紙に包まず
にゴミ袋にいれたのでは生ゴミの臭いが全く違い新聞紙に包んでると臭いがほとんど
いません。一度お試し下さい。夏にお試しして頂くともっと効果がでます。

●料理した後の油汚れにも効果的○
炒めものなどで使用されたフライパン
を新聞紙で拭いてみるとある程度油汚
れが取れ、洗剤とスポンジで洗いやす
くなります

おもちとろ～カレーリメイクグラタン

★材料★

・カレー（残りでOK）…おたま3杯くらい　　　◎めんつゆ…大さじ2.5

・小松菜…2束　　　　　　　　　　　　　　  ◎水…大さじ2

・おもち…2～3個　　　　　　　　　　　　　 ◎片栗粉…大さじ1

・チーズ…大さじ1

★作り方★

1.カレー（大きすぎる具材は少し小さくする）に5センチくらい切った

　小松菜を入れ火が通ったら◎の調味料でとろみをつけます

2.おもちは魚グリルかトースターで少し膨らむまで焼きます

3.耐熱皿にカレーを入れその上からお餅を散らばせて最後にチーズを

　かけます

4.オーブンで10～15分くらい焼き、チーズがこんがり焼けたら完成です

リ フ ォ ー ム 現 場 情 報 ！

カーペット敷の玄関ホールを

フローリングにリフォーム

しました

住み慣れた我が家のイメージ

チェンジとともに、お掃除も

らくらくで清潔です。

↑

施工前

施工中 →

施工後

↓


